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EXTRAIT DE LA PREFACE DE THIERRY TERRET

Le nageur lui-méme ne l'ignore nullement: « When
you swim, you feel your body for what it mostly is
- water — and it begins to move with the water around it. No
wonder we feel such sympathy for beaches whales; we are
beached at birth ourselves. To swim is to experience how it was
before you were born »!. Disparaitre sous la surface, glisser sur
elle, canaliser les flots, se purifier, les déclinaisons proprement
corporelles de ses usages sont en fait innombrables. Mais 1a
ou l'historien catalogue et organise, le philosophe regroupe
et transcende les frontieres, faisant de I'eau un lieu de pro-
jections. Eaux claires, eaux dormantes, eaux composées, eau
de vie et eau de mort, eau maternelle, eau violente, Gaston
Bachelard a su mieux que tout autre révéler la profondeur et
les ambiguités de I'imagination qui puise dans cet élément la
matiere de ses fantasmes et de ses réves. Le projet de Bernard
Andrieu n’est pourtant pas de revisiter une psychanalyse de
I'eau dont Bachelard lui-méme s’est d’ailleurs démarqué. Il est
au contraire celui de réaliser simultanément une écologie cor-
porelle et une philosophie de I'immersion en prenant acte d'un
projet de civilisation. Si 'homme se complait incontestable-
ment dans la vision de I'eau, il s’évertue surtout a la dompter, la
domestiquer et 'apprivoiser pour son propre plaisir. Du nageur
au surfeur, du baigneur au curiste, du scaphandrier au buveur,
sa conquéte est multiforme, mais la recherche du ravissement,
elle, est transversale.
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1. Roger Deakin, Waterlog. A Swimmer’s Journey through Britain, London, Vintage,
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mis, sécheresses, guerres de 'eau, noyades et pollutions.
Mais face au changement climatique, étre bien dans I'eau est
une alternative sensorielle : douche solaire, spa, récupération de
I'eau de pluie, maisons flottantes, vie sous la mer, massages aquati-
ques, nouveaux thermalismes, tout est occasion
de découvrir notre peau et notre corps en apesanteur et en relaxa-
tion.
Depuis les bébés nageurs jusqu'aux sports de glisse, I'immersion
dans I'eau et sous I'eau définit un nouveau mode de vie : liquide,
fluide et profonde, 'eau devient notre milieu corporel.

l a peur de I'’eau est aujourd’hui bien réelle : inondations, tsuna-
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