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] I n’y a guere que les Journées mondiales de la jeunesse (JM])
“ Ipour attirer autant les foules que les grandes rencontres spor-
[ tives. On chercherait en vain, aujourd’hui, d’autres événements
- créateurs de rassemblements collectifs unanimes. Il serait impru-
dent toutefois de réduire le phénomene sportif contemporain a une
| simple recrudescence, dans nos sociétés de loisirs, du défoulement
ludique. Ni 4 une conséquence du reflux de la politique domma-
geable pour la vitalité démocratique. Il serait encore trop simple
d’en faire une régression a des stades primaires du comportement
ou le dernier avatar de I’« opium du peuple ». La critique du sport-
spectacle n’est d’ailleurs pas nouvelle, elle remonte a la fameuse
formule de Juvénal — panem et circenses — stigmatisant la popularité
des ludi dans la Rome antique. Laissons donc les considérations
habituelles.

La résurgence du fait sportif en plein coeur de la civilisation in-
dustrielle, son déploiement continu tout au long du XX* siécle, et
son apothéose actuelle, tout porte a croire que nous sommes en
présence d’'un noyau fondamental de la culture, jailli des profon-
deurs de I'histoire.

Qu’il y ait du sacré dans le sport, il est aisé d’en convenir. Mais
-que le sport assume pour la collectivité les fonctions du religieux
— faire du lien, rassembler dans I'Un, le temps d’une rencontre, des
individus ordinairement dispersés et raviver en eux le sens d'une
communauté de destin dans la chaleur identitaire retrouvée —, telle
est bien la nouveauté. Si ce n’est I’étrange surprise. N'avait-on pas
prédit la fin du religieux dans nos sociétés « sorties de lareligion » ?
Sans pousser trop loin I'analogie, convenons que I’agenda des gran-
des manifestations sportives rythme le temps social a la place du
calendrier liturgique ; que les stades captent la ferveur populaire
comme le firent jadis les cathédrales ; que la puissance émotive, la
liesse ou les spasmes épanchés durant un match ne sont pas sans
rappeler la fonction dyonisiaque des antiques festivités rituelles.
Et que dire du champion ? N’est-il pas le sacrificateur qui immole
devant des millions de supporters et téléspectateurs la victime sa-
crificielle, cet indispensable vaincu ? Le voila porteur du lointain hé-

ritage tribal, le combat agonistique avec son fameux vae victis / On '

peut alors se demander pourquoi I'imaginaire archaique est ressenti
avec autant d’intensité dans nos sociétés ? C’est que la compétition
opére sous nos yeux un dévoilement progressif de la vérité — « Que
le meilleur gagne » — et manifeste alors ce que la coutume appelait
le jugement de Dieu, I'ordalie. Cette résonance tragique du sport
concourt puissamment a sa dimension esthétique - la beauté du
jeu — et éthique - I'impérieux respect des régles. Si donc le plaisir
moral compte autant que ’agrément du spectacle, on comprend
mieux le malaise suscité par la brilante question du dopage ;ily
va de l'identité et de la dignité du sport.

Le réveil de la sensibilité religieuse primitive en plein cosur de
nos sociétés sécularisées est sans doute riche d’enseignements ;
nous rejouons obscurément a chaque match I'histoire des origines
de la culture. Les ola vibrantes des supporters reproduisent a notre
insu les choeurs des tragédies antiques et nous relient a un passé
toujours présent. Il y a donc, dans le sport, beaucoup plus qu’une ré-
création, c’est tout le mystere de la vie et de ’expérience du monde
qui se donne a voir avec éclat. Sandrine Hubaut
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I’émerg.ence d’une religiosité sportive

L effet Nicolas Hulot

Beaucoup croient pouvoir s’improviser alpiniste ou spéléologue, sans
mesurer les difficultés que les sports de I'extréme comportent. L’assiduité
aux emissions telé d’aventure n’est pas une préparation sportive

a montagne fait partie de ces univers qui ne laissent pas indiffé-
L rents. Elle agresse, protége, séduit et interpelle les touristes, et
les pratiques sportives qui animent ces paysages sont I'objet de
multiples appropriations pour le meilleur et pour le pire. Comment peut-
on alors comprendre ce qui s’y passe ? Ces espaces éloignés de I'ef-
fervescence du monde, considérés historiquement comme des refuges
humains propices a la réverie et aux saines escapades, sont-ils concer-
nés par les grands changements contemporains de nos sociétés et leurs
enjeux ? Sont-ils irradiés par la mise en marché de la planéte sport ? Et
puis, que viennent chercher tous ces pratiquants ? Le décryptage des
usages sociaux et professionnels de la montagne permet d’observer
les dynamiques culturelles qui animent ces lieux et la maniére dont les
technologies et les nouveaux objets virtuels participent & recomposer
les médiations symboliques a cet ailleurs. Il consiste aussi & montrer la
présence de dimensions corporelles et symboliques qui organisent le
rapport & la nature et a la société. Ces dimensions dévoilent les fonc-
tions sociales de la montagne, mais en méme temps, elles participent
a la constitution d’un espace sociopolitique au sein duquel la société
s’exprime, se reproduit et se reconstruit.
L'identification des sports de montagne n’est pas
évidente tant celle-ci est marquée par de profonds
changements depuis les années 1980-1990. Si les
pratiques classiques — alpinisme, randonnée, spé-
léologie, kayak, ski alpin et de fond - ont émergé et se sont développées
tout au long des XIX® siécle et XX° siécle, 'époque actuelle bouleverse
les cadres de lecture de cet espace sportif. Les lieux, les pratiques et les
technologies se sont diversifiées et multipliées entrainant la montagne
dans un vaste mouvement d’ouverture et de recomposition. De pratiques
estivales qui valorisaient autrefois la montée, la lenteur et ’effort - ran-
donnée et alpinisme —, on voit émerger aujourd’hui des pratiques orien-
tées vers la descente, la vitesse et le vertige — VTT, parapente, canyoning,
base-jump, longboard. Ces mémes activités qui se déroulaient dans les
profondeurs de la nature, en haute montagne, se déplacent maintenant
dans les vallées, a la périphérie et au coeur des stations touristiques.
I'émergence des pratiques sportives a l'intérieur de la station touris-
tique — gymnastique, beach-volley, skate... — et 4 proximité — escalade
en falaise, parcs aventure, via ferrata, petites randonnées.... — ainsi que
le renouvellement des pratiques de haute montagne - néo-alpinisme,
cascade de glace, parapente, ski-alpinisme... — sont quelques exemples
qui illustrent cette rupture avec les usages historiques.
Sur un autre registre, si la montagne sportive moderne s’est déve-
loppée grice a de prodigieux aménagements — stations de ski, refu-
ges, téléphériques, voies de communication... —, équipements — cordes,
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pitons, baudriers, ski, tente. .. — et vestimentaires spécifiques, ’époque
actuelle prolonge et dépasse de bien loin cette premiére période de
technologisation. Cette technomédiation exponentielle produit toujours
plus d’interactivité, de légereté, de confort, de finesse gestuelle et d’in-
novations motrices. La production d’artefact — neige artificielle, surda-
mage des pistes, parcs ludiques... -, le développement de nouveaux
engins de glisse - surf, carving, base-jump, kitesurf, longboard... -,
Pamélioration des équipements — télésiéges, refuges, hébergements... -,
l'informatisation — forfaits, site Internet, GPS, géocoaching... — consti-
tuent quelques exemples illustrant cette deuxiéme période de tech-
nologisation. I'accés aux espaces sportifs de la montagne s’est ainsi
profondément transformé et complexifié permettant une entrée plus
conviviale et facile, une combinaison de plus en plus large d’activités
mais aussi une ouverture vers de nouvelles excellences sportives par
l'exploration d’extrémes en tout genre.

A cela, il faut ajouter la profonde transformation des cultures profes-
sionnelles, institutionnelles et locales qui sont véritablement entrées
dans une phase de marchandisation de I'offre proposée. En I'espace
de vingt ans, les acteurs de lIa montagne ont renou-
velé leur approche de leur activité pour répon-
dre du mieux possible aux enjeux d'un dévelop-
pement économique réussi. L'entrée dans I’ére
de la mondialisation touristique, la pression des
investisseurs et des financiers attachés a de grandes entreprises et la
course 3 la rentabilité maximale bouleversent le climat montagnard
produisant toujours plus de tensions et de concurrence. Les valeurs
entrepreneuriales et marketing se sont diffusées i ’ensemble de la
communauté pour répondre aux exigences du marché, pour renforcer
la qualité de la chaine de la valeur au sein de la filiére des sports de
montagne et pour gérer du mieux possible les attentes du pratiquant
devenu un client exigeant.

Si autrefois, les novices acceptaient de passer par de longues initia-
tions et se satisfaisaient de conditions de pratique précaires, les nou-
veaux entrants viennent consommey des produits touristiques au sein
de services qui doivent afficher une qualité totale et un renouvellement
constant des produits proposés. Cependant, des nouvelles tensions
apparaissent entre ceux qui s’inscrivent dans une course effrénée a la
surproduction d’aménagements, de flux et de produits pour satisfaire
ces nouveaux clients et ceux qui souhaitent mieux maitriser ce déve-
loppement en valorisant certains équilibres humains, sociaux, écono-
miques, culturels, locaux et écologiques, respectueux des territoires de
vie. Jamais autant que ces derniéres années se posent des questions de
responsabilité, de gouvernance et d’éthique professionnelle. Bref, la >



I’émergence d’une religiosité sportive

» montagne n’échappe pas aux grands défis de notre monde contem-
porain lorsqu’il s’agit d’évoquer le probléme des limites 4 la croissance
sportive et a sa gestion, structurée par le simple jeu du marché et des
intéréts économiques et financiers.

Dans ce contexte particulier qui nous éloigne des images de la mon-
tagne refuge et porteuse de saines valeurs, la lecture de la dynami-
que sociale qui participe a la structuration de I'espace des pratiquants
révele, la encore, la présence de nombreux enjeux au coeur d'un champ
de valeurs profondément transformé. Historiquement, la culture sportive
montagnarde se structurait autour d’une symbolique ascensionnelle
s’associant a des valeurs religieuses, méritocratiques, patriotiques et
ascétiques. On allait en montagne pour promouvoir ’héroisme francais,
légitimer sa position sociale de dominants par sa capacité a prendre
de la hauteur par rapport au peuple et gens des vallées, se forger une
mentalité d’entrepreneur et de chef lors d’affrontements et de passage
de multiples épreuves et partager de bons moments entre individus
appartenant a la méme fratrie sociale.

Le tableau serait incomplet si on oubliait la présence de mouvements
sociaux montagnards construits autour des valeurs contestataires et
alternatives, des vertus de la montagne sanitaire — thermalisme, hygié-
nisme, santé - et d'un projet de démocratisation de la montagne. A ce
titre, les mouvements de jeunesse et d’éducation populaire ont initié
des jeunes dont les parents n’avaient ni les moyens ni les dispositions,
contournant ainsi la socialisation élitiste des grandes institutions urbai-
nes : Club alpin francais, scoutisme, Touring-club de France... Mais, la
montagne reste le lieu ot1 on affiche son excellence sociale au coeur d’un
univers culturel qui valorise la masculinité, la maftrise, la domination et
I'aménagement de la nature, la prise de risque et le dépassement de
soi ; 'adhésion & ces pratiques nécessitant I'assimilation de dispositions
sportives spécifiques et I'inscription dans un monde social particulier
qui reconnaisse la valeur de ces engagements et lui donne du sens. Le
projet de développement d'un alpinisme social, cette volonté de ren-
forcer la présence des couches populaires et de proposer une culture
alpinistique alternative, malgré les efforts développés par ces protago-
nistes, n’ont jamais abouti.

Si les valeurs classiques construites autour d’un imaginaire promé-
théen et contemplatif sont aujourd’hui toujours présentes - incarnées
historiquement par le Club alpin francais —, une vaste rupture s’est pro-
duite sous I'impulsion de dynamiques sociales et professionnelles qui
ont participé a la recomposition du paysage culturel des montagnes. Le
mouvement contre-culturel californien des années 1970-1980 a donné
naissance a I'univers du free qui valorise la glisse, la sensation, le défi,

I'hédonisme et 'immersion dans des espaces de jeu vertigineux au sein
de petites « tribus » de passionnés ; 'univers marketing des années 1980
s’est orienté vers les techno-pratiques Iudiques - via ferrata, parcs aven-
ture, snow parc, slides, sports urbains... Ces nouvelles pratiques, en per-
bétuelle croissance, s’exécutent dans des arbres, des grandes falaises
et & l'intérieur de structures artificielles aménagées, sécurisées et enca-
drées ; elles s’adressent 4 un public élargi - les vacanciers, les enfants,
les corps enveloppés et dilettantes, les familles, les handicapés... Ce
mouvement remarquable participe a brouiller les jeux des identités
sportives, produit de la confusion dans la définition de la pratique légi-
time et du rapport au risque. Il alimente les controverses sur le bien
fondé de cette ouverture sociale et symbolique quant & la définition des
valeurs, des accroches touristiques et sportives A ces espaces.

I1 faut aussi noter la prodigieuse expansion des compétitions et raids
sportifs - trail, VTT, escalade, ski-alpinisme, course de traineaux...
Jamais, les valeurs et émotions compétitives n’ont autant imprégné les
imaginaires et les relations 4 la montagne. On est bien loin du temps ot
la contemplation des randonneurs et I’héroisme des alpinistes struc-
turaient seuls le rapport a cet ailleurs. La montagne se « digitalise » &
grande vitesse lorsque le classement, le chiffre, le chronomeétre, 'en-
trainement binaire et la médiatisation forte de ces confrontations s’an-
crent dans le quotidien de ces lieux. Certaines fédérations sportives de
nature en profitent pour affirmer leur présence et pouvoir institutionnel
sur cet univers comme si la grande aventure et d’autres engagements
symboliques n’étaient plus possibles. Cependant, dans la continuité de
I'alpinisme et des grands voyages d’antan, certains aventuriers conti-
nuent & explorer d'autres formes d’extréme. Patrick Berhault, alpiniste
de renom décédé récemment lors de I'enchainement de quatre-vingts
4 000 métres en quatre-vingts jours, représente la figure emblématique
de ce renouveau et des valeurs qui la caractérisent.

Enfin, ces derniéres années sont marquées par la montée de I'univers
écologique — soft ou des profondeurs — ot les valeurs d’authenticité,
de rencontres locales, de patrimoine redonnent de la vigueur a ces
pratiques douces ou extrémes, respectueuses de I'environnement, oil
il s’agit d’aller a la découverte de soi et de racines personnelles ou
locales au sein de rencontres affinitaires fortes. Certains allant méme
jusqu’a s’inscrire dans ces mouvements de décroissance soutenable
~ « les extrémistes du durable » — avec cette volonté de promouvoir un
autre rapport au monde, a la société de consommation et ses déborde-
ments via la promotion d'un mode de vie sportif alternatif, situé au plus
prés de la nature. Le développement des bio et éco-sports montagnards
-randonnée, escalade, parapente, kayak — et le succeés des itinéraires

Corsica Raid et via ferrata des-Vigneaux (Hautes-Alpes), la premiére quis’estvu installer un péage.
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thématisés — chemins baroques, religieux, forestiers, patrimoniaux, éco-
logiques... -, du mouvement néorural, des stations de moyenne monta-
gne et des gites s’inscrivent dans cette mouvance culturelle...

Plus que jamais la montagne est le lieu du muitiple ol s’exprime la
diversité des styles de pratique. Mais au-dela de cette variété, il est
possible de montrer la présence de tensions et de controverses lors-
qu’il s’agit de définir la pratique légitime — motorisée ou « écologique »,
masculine ou féminine, payante ou gratuite... Entre les « hédo-monta-
gnards », les dilettantes, les branchés et les néo-aventuriers, les usa-
ges de la nature affectionnés ne sont pas équivalents et ne renvoient
pas aux mémes représentations ni aux mémes positions sociales. I'étu-
diant branché a la recherche de descentes vertigineuses sur son VIT ne
s’inscrit pas dans le méme univers que ’enseignant hédo-montagnard
bien équipé qui réalise un canyon, ’employée dilettante recherchant la
contemplation lors d’une petite randonnée conviviale ou encore I'ingé-
nieur aventurier engagé dans une grande course en montagne. Méme
si celle-ci est percue comme un ailleurs compensatoire et une mise a
I’écart du monde et de ses turbulences, le social réapparait ici ou 1a.
Selon la préférence affichée pour certaines activités, dimensions sym-
boliques - le risque, la mort, la souffrance, le ludisme, la rencontre, la
spiritualité... — marques vestimentaires ou encore lieux de pratique,
des styles sportifs et des jeux de position se construisent en fonction
des dispositions sociales et culturelles acquises et des stratégies dis-
tinctives recherchées.

La montagne apparait aussi comme un lieu ou I'on exprime ses
valeurs en fonction des opinions formulées en matiére d’aménagements.
Si globalement, les pratiquants d’aujourd’hui s'opposent 4 I'urbanisa-
tion exponentielle, au tout sécuritaire et au ludisme comme limite a la
banalisation de cet ailleurs, des controverses émergeﬁt concernant les
choix futurs. Leurs discours se structurent autour de deux mouvements
emblématiques. D’une part, & ceux qui sont favorables a plus de fétes,
de pratiques aménagées et de sécurité - les jeunes, les free riders, les
employés et les ouvriers — s’opposent ceux qui refusent tout change-
ment car la montagne doit rester en I'état ~ les cadres supérieurs, les
catholiques, les vieux, les randonneurs... D’autre part, a ceux pour qui
tout va bien - « Les gens sont responsables et prudents » — s’opposent
ceux qui dramatisent — « Il y a trop de monde », « La montagne est deve-
nue une poubelle », « Les gens font trop de bruit », « Les pratiquants sont
irresponsables », « Les étrangers se croient tout permis » —; opinions érni-
ses par les guides de montagne, les aventuriers, les jeunes et le haut
niveau... Cette rapide lecture des jeux d’opinion dans le monde de la
montagne est & rapprocher de celle des opinions publiques en France
réalisée par Jean-Pierre Pages (Agoramétrie). Lorsque l'on interroge
le. public sur les grands symboles qui organisent le débat sociétal en
France - le haschich en vente libre ; Dieu existe ; pour la peine de mort ;
le gouvernement est efficace ; la pollution détruira I’humanité ; le tag
et le rap, c’est de 'art... —, les mémes structures sont observables entre
ceux qui dramatisent et ceux qui se situent dans le compromis, entre
ceux inscrits dans le repli et ceux favorables a plus de changement. La
montagne est aussi un lieu politique qui n’échappe pas a la maniére
dont se structurent les grands débats dans notre société lorsque les
gens expriment leurs positions politiques.

De cette connaissance des principes et des processus qui permet-
tent de mieux comprendre la dynamique historique et conjoncturelle
des pratiques sportives de la montagne et ses relations a la société,
quelques réflexions émergent : d'une logique de I'un qui imposait une
violence et un marquage sociaux et symbolicques forts, la montagne s’est
ouverte au multiple produisant une déstabilisation des repéres et des
codes culturels. Les identités sont ainsi moins évidenfes et nécessitent
plus gu’avant un travail individuel pour définir sa place et son appar-

Via ferrata du diable a Russois (Savoie).

tenance a la communauté montagnarde et pour élaborer les images et
identités territoriales des sites touristiques. Un flottement est observable
que I'on retrouve de la méme maniére dans la société... Sous un autre
angle, cette ouverture culturelle et médiatique et la technologisation
des pratiques participent a la production d'un fait paradoxal :les accés
facilités au domaine montagnard et la diffusion médiatique d’images
ludicues, extrémes et hédonistes ont modifié le nombre et les types de
risque, les formes d’engagement et le rapport a la sécurité ; en paralléle,
une amélioration de la sécurité est  noter. Si des excés, des exploita-
tions commerciales et des insuffisances sécuritaires sont observables
et ont été révélés, il semble aussi que les pratiquants, les acteurs et les
institutionnels ont appris a repenser la gestion des risques et le rapport
a la sécurité durant ces vingt derniéres années.

Sans doute, il est possible d’améliorer la qualité des dispositifs sécu-
ritaires en modifiant les procédures décisionnelles, certaines pratiques
sociales et professionnelles et le rdle de la société civile dans cette ges-
tion des risques. Mais I’enjeu porte surtout sur la place et les fonctions
sociales que le tourisme de montagne et nos sociétés démocratiques
accordent a ces prises de risque et 4 la mort ; celles-ci renvoient, en
effet, & notre conception du monde et de I'individu et aux valeurs par
lesquelles nous tentons de définir notre humanité, historiquement et
socialement construite. On rejoint ici les débats sociologiques contem-
porains concernant I'étude des relations entre l'individu et I’aléa au
sein de la société. B
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