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Les sports de nature connaissent depuis les années 80 une véritable mutation. De 
nouvelles activités apparaissent et viennent bousculer les pratiques plus 
traditionnelles. 
Comme l’ensemble des sites touristiques, les stations de ski cherchent à adapter leur 
offre pour tenir compte des évolutions des attentes de la clientèle. 
L’un des objectifs de ces stations consiste à offrir aux touristes une palette variée 
d’activités de loisir d’été afin de compléter la saison d’hiver et d’optimiser l’utilisation 
des équipements. 
Dans le domaine du deux-roues, de nouvelles activités comme le bicross, le trial, le 
VTT ou la descente ont vu le jour. 
Le but de la présente étude, consacrée au vélo tout terrain dans les stations de sport 
d’hiver et les domaines nordiques, est d’évaluer l’importance et l’intérêt de l’activité 
VTT en saison estivale, d’étudier l’offre ainsi que les aménagements afférents et leur 
gestion. 
Elle présente une vue générale du cadre juridique de la pratique du VTT, des 
aménagements liés à cette pratique et comporte un guide de recommandations. 
Cette étude repose sur une recherche documentaire, ainsi que sur une enquête et 
une étude de terrain spécifiques. L’enquête débouche essentiellement sur une 
analyse quantitative de l’offre VTT et a permis d’élaborer une typologie des sites. 
L’étude a également pour objet d’évaluer l’adaptation de l’offre actuelle à la demande 
et à son évolution et de rechercher les orientations que pourraient prendre les 
stations et sites pour développer la pratique du VTT. 
 


