Gestion du risque et gestion du stress dans les
activités professionnelles de montagne

Cet ouvrage a pour objectif de permetire aux professionnels de la montagne
d'avoir une meifleure connaissance des délerminants de la prise de risque.
Cette question est cruciale puisgue le risque fait partie intégrante des sports en
montagne et c'est souvent cetle dimension qui attire les pratiguants. On peut
cependant distinguer un risque calculé gui cherche & limiter fes aléas du milieu
d'autres altitudes qui multiplient ce risque nalurel. Cette amplification du risque
peut 8tre volontaire - certaines personnes ont bescin de sensations forfes pour
s& sentir exister, ou invofontaire - sous le coup du stress, de mauvaises déci-
sions peuvent éires prises.

Aprés avoir défini le concept de risque et sa signification dans 'alpinisme, nous
tenterons d'analyser les déterminanis qui peuvent mener & prendre des risques
trop importants, qulil s'agisse de facteurs contextuels, personnels ou de lfnte-
raction enire ces deux aspects. Uns typologie des prensurs de risque sera pro-
posée, La derniére partie de cet ouvrage sera consacrée & la prévention, ef plus
particuliérement aux différentes techniques de gestion du strass.
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